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MOT DES EDITEURS

Chers lecteurs,

Dans ce tout premier numéro de notre magazine, nous voulons
vous offrir quelgque chose de rafraichissant, agréable et
stimulant pour votre esprit; vous partagerez avec nous
I'expérience AIS, ou vous aurez la chance de vous familiariser
avec nos événements et, espérons-le, de gotiter également a
cette atmosphere.

Bien siir, nous n'avons pas omis le fait que nous aurons besoin
d'un peu de détente aprées avoir chargé toutes ces informations.
Prenez une tasse de café chaud, trouvez un endroit confortable,
détendez-vous et profitez de nos nouvelles sections
"découvrons une ville marocaine”, "faits amusants” et "parlons
anglais’.

Nous esperons que vous prendrez autant de plaisir a lire ces
pages que nous en avons eu a les préparer pour vous.

Oundouh Kawtar
Oundouh Ferdaouss
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LES EVENEMENTS CLES DE L' ASSOCIATION
IBN SINA DURANT LE FORUM DE L'ETUDIANT:

FORUM DE L'ETUDIANT MARS 2022 ( 150
ETUDIANTS ONT BENEFICIE D' ATELIERS ET
DIFFERENTES ACTIVITES)

Atelier Laser
Freinectomie au
Laser diode



Atelier dentisterie
numeérique

RamaDon 2022

distibution de hepas aw nécessitewn pendand
hamadan 2022
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LES LOUPES DENTAIRES

Rédige par : OUNDOUH FERDAOUSS
sous la supervision de PR.BAHIJE LOUBNA

L'odontologie actuelle devient un art
minutieux et exigeant, une spécialité de micro
chirurgie a part entiére. Ce qui nous meéne
comme praticiens a opérer sur des structures
de petite taille (la dent et son support) au
niveau des travaux pratiques et en clinique.

Alors, les loupes dentaires peuvent-elles
nous aider ?

Les aides optiques grossissantes sont
des outils qui se situent entre I'oeil du
praticien et le site opératoire.

Elles permettent de grossir le champ
d'observation pour accéder a des détails
invisibles a I'ceil nu et de faciliter I'acte.
De plus, elles apportent un confort de
travail (posture, ergonomie..) qui
impacte la vie professionnelle et
personnelle du chirurgien-dentiste.




D'ailleurs nos étudiants sont conscients de l'intérét d'utiliser les
loupes comme'le montrentles résultats de notre sondage
d'opinions.

Vous pensez qu il faut travailler a | aide des
loupes ? ’

141 réponses

® Oui
® Non
@ Je ne sais pas

@ Ca serait sirement
pratique




Comment determiner I'age dentaire
de I'eruption ?

Redige par Oundouh Ferdaouss

La détermination de I'age dentaire d'éruption peut-€étre sujette a des
variations en cas de retard staturo-pondéraux et ne coincide pas toujours
avec l'age civil. D'ou l'intérét de se baser sur : les stades de calcification ,

notamment ceux de Nolla, pour déterminer I'age dentaire .

e Pour déterminer I'age de dentaire d'éruption ; on utilise la formule de

chateau :
e AGE DENTAIRE = (DENTS PERMANENTES PRESENTES SUR

ARCADE ) sur 4 +5

Application:
On note premierement les dents présentes sur la radio
et on aura besoin de calculer que le nombre des dents permanentes
présentes sur arcade::

Yy
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2122 63 24 25 26

46 45 44 43 42 41 | 371 32 33 34 35 36




Maintenant si on applique la régle du chateauona:
le total des dents permanentes présentes sur 1'arcade est 22 donc:
L'age dentaire=22sur 4 +5

=10 et demi

1 1l faut maintenant compter combien de
Dents permanentes

-

sont presentes surl' arcade

W

g @
16 15 14 53 L1211 Wl 2122 63 24 25 26

46 45 44 43 42 41 | 31 32 33 33 35 36
¥
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Total: 22 dents




La chronologie de I'éruption
Stades de calcification de NOLLA

DENTITION PERMANENTE

Pour déterminer 1'age dentaire de calcification; On utilise deux notions :

L artholemay.com

DENTS Age Séguence DENTS Age Séquence
SUPERIEURES d'éruption | d'éruption | IWFERIEURES d'éruption | d'éruption
Centrales -8 ans 2 Centrales 6-7 ans 2
Latérales B-9 ans K| Latérales 7-8 ans 3
Canines 11-12 ans G Canines 8-10 ans 4
Jores 10-12 ans 4 | dras 10-12 5
Prémolaires Prémolaires | ans
2 bmeas 10-12 ans 5 2ibmis 11-12 i
Prémolaires Prémolaires | ans
1“‘_” i6-7 ans 1 jéres Maolaires| 6-7 ans 1
Maolaires
2mos 12-13 ans i Ziomas 11-13 F4
Molaires Maolaires ans
Jemas 17-21 ans B Jiomes 17-21 B
Molaires Maolaires ans

La chronologie de I'éruption

Développement de la dent parmanenta
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Remerciements :
A Dr Hammouti Jalila pour la relecture
A Yassmine Balboul pour lI'infographie
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SONDAGE D'OPINION

Rédigé par : Oundouh Ferdaouss

"impact du Covid et de la vaccination sur les
étudiants en médecine dentaire "

En tant qu'étudiants en médecine dentaire, nous avons vécu une
expérience dure dans notre vie personnelle et professionnelle avec
la pandémie virale de COVID19.
C'était un fléau qui nous a perturbé tous et nous vivons encore ses
effets psychiques, économiques et sociaux .

Dans ce contexte, nous avons réalisé un sondage d'opinion qui a
porté sur l'impact du covid et de la vaccination anticovid auprées de
146 étudiants en médecine dentaire.

Cette pandémie virale a t’elle impacté vos études et votre
psychologie comme étudiant d une facon négative ?

W cu
@ Hon

142 réponses

Effet négatif de la Pandémie COVID 19 sur la psychologie de
I'étudiant



146 réponses

141 réponses

@ sinopharm
@ AztraZenecs
@ Fizer

@ sutres




Au ceeur de notre pratique

Rédigé par : Oundouh Kawtar
Sous la supervision de : Pr Azhari mohammed

Preface :

Nous réalisons pendant nos vacations au centre de consultation et
de traitement dentaire plusieurs actes dans les différents services.

En 4éme année, dans le service de la prothése adjointe, nous devons
réaliser les étapes cliniques et de laboratoire d'une PAC, allant de
I'examen clinique jusqu’a la pose de la prothése en bouche et la gestion
des doléances post-prothétiques.

Description des étapes de réalisation d'une empreinte
anatomo fonctionnelle au maxillaire:

javais révisé les mouvements a
demander au patient. Apres
I'installation du patient et la

préparation du matériel, j’ai suivi

ces étapes :

7’

2- Le remarginage physiologique
: avec la pate de kerr verte qui est
thermoplastique utilisée a une
température proche de 55 C.




3. Apres la validation par nos
encadrants, on a réalisé I'empreinte de
surfacage selon les étapes suivantes: —— ~-

: : Jat \*H,ul}'
Permlastic reeg

CATALYST

- application de I'adhésif .
- mélange du matériau base _ catalyseur

-essayage du PEI.
-réalisation de I'empreinte (en
demandant au patient d'effectuer les
mouvements physiologiques spécifiques
)
- Le surfacage a été bien fait, le seul
élément auquel je n’ai pas fait attention
était le temps de prise qui devait étre 8
min au minimum et que je n’ai pas
respecte.

La prochaine étape de la procédure consistait a prendre une
empreinte secondaire du maxillaire, suivie d'une empreinte
secondaire de la mandibule.

Une fois les deux maquettes supérieure et inférieure réalisées,
nous avons préparé le matériel pour réaliser le rapport inter-
maxillaire. Nous avons commencé a vérifier la stabilité des
maquettes sur les modeles, elles étaient bien stables.

- Au niveau endobuccal, la maquette inférieure était rétentive
mais la supérieure ne l'était pas . C'est pour cela que nous avons
opté pour une empreinte de stabilisation sur modéle secondaire .



Apres la stabilisation des maquettes
d'occlusion, le RIM a été enregistré.

Conclusion:
J'avais appris qu'on doit respecter toutes

les étapes et étre plus performant pendant le
travail.

Le silicone light appliqué pour
améliorer la rétention

ooNDOUW
CAWTAR

La deuxieme empreinte secondaire du maxillaire



GRIT ONE'S TEETH

LET'S TALK WORLDWIDE
DENTAL IDIOM

GRIT ONE'S
TEETH

Une citation américaine qui
s'exprime par la dent.
Cette expression signifie
littéralement serrer les dents
comme devant un danger de
douleur ou de déplaisir ou
accepter quelque chose de
particulierement difficile ou
déplaisant .

Rédigé par : Oundouh Ferdaouss




LET'S DISCOVER A MORROCAN CITY

Le MyKonos du nord -
Le Cap des Trois Fourches

Je suis née a Nador, la ville de la mer et des pécheurs, elle est riche de
ses magnifiques paysages et régions touristiques.

Sur la route Nador-Melilla, le Cap des Trois Fourches est un
promontoire a proximité de la frontiére algérienne et de la ville de
Melilla.

La superficie du cap est de 8 000 hectares, dont les deux tiers sont
maritimes. Son statut foncier reléve des domaines public et forestier. *1

HISTOIRE :

L’histoire du Cap des Trois
Fourches commence en 1497,
lorsque Pedro de Estopinan
conquiert un petit atoll qui a
grandi et devient Melilla. en 1956,
le cap a I'exception de Melilla, passe
sous souveraineté marocaine.*2




VISITE :
La plupart des especes exploitées sur les
cOtes marocaines sont péchées au large
des cote du Cap des Trois Fourches : sar,
bar, mérou, etc. Depuis quelques
anneées, la chasse sous-marine, ou péche
en apnée est pratiquée dans ce
magnifique lieu modelé par la mer
Meéditerranée.

INFOS PRATIQUES :

Le Cap des Trois Fourches est seulement a 25km au
nord de la ville de Nador. Depuis celle-ci, il suffit
d'emprunter la route N15 en direction de Beni
Ansar, puis de prendre la route P6209 jusqu'au
village d'Ifri'n Dounacht.

*1 : Article du site hertz.ma
*2 . Les aires protégées du Maroc : site officiel du Haut Commissariat aux Eaux et Foréts et a la
Lutte contre la Désertification

Rédigé par : Kawtar Oundouh
Photographies: Soufiane El kadaoui



LET'S LAUGH

Est-ce vraiment nécessaire
de me faire une injection 7
Je déteste les aiguilles-+

MNawe, maisy glaand
o drleg S drdle | B




LET'S PLAY

MOTS CACHES DEVINETTES

Glu'est ce qui est plu&
grund que la Tour
Eiffel, mais infiniment
moins lourd 2
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CERVICALE POSTLIRE

TROUBLE ETIREMENTS in ;
MUSCLE DOS T e i - away
SPORT V‘;.R'.'EHHI; Plus |'ai de gardiens
RACHIS LUMBAGO moins |e suis gﬂrdé‘
SQUELETTE  LOMBAIRE Moins |'ai de gardiens

ARTHROSE ~ ERGONOMIE plus je suis gardé.
HERNIE Qui suis-je 2

s g Carmaodsy

QUI SUIS-JE ? Je suis immobile
pendant la vie et je
me proméns durant

Pour me manger on doit m'enlever
|'extérieur, cuire mon intérieur, JHERE g
manger mon extérieur et jefer ma mort. Qui suis-e ¢

'u.-|||ul|| ﬂllﬂj =i HIJ.I-*H

mon intérieur. Qui suis-je ?

o o da upy - soody
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“Sans le réve, il n
-
Sans la poésie, il a ps
De'Giovanni Pascoli

<

La poésie ne se résume pas a de simples phrases
écrites, mais c'est un chant a la vie, un appel a
I'espoir, une invitation a I'amour et a I'amitié.

Elle nous exhorte a méditer sur la vie qui est source
d’amour , de passion et tout ce dont I'étre a besoin.
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To reserve your copy, you can reach us at
fikrdar3@gmail.com









Goncours Photo

Photographies : Alaedine Nasser

Une rubrique pour partager les photographies a
travers lesquelles vous avez immortalisé vous-
mémes, les moments qui vous ont
Impressionne .

Alaeddine Nasser partage avec nous ces photos :




A vos appareils photos
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A nos cher(e)s professeurs qui nous ont
enseigné et soutenu; a leur téte Mme le Doyen.

A tout le personnel de la Faculté de Médecine
Dentaire Rabat.

A tous les membres de CVE qui nous aident
dans toutes nos activités estudiantines.

REMERCIEMENTS




